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Reprise le 14 septembre - Maison des Associations
Un cours d’essai est toujours possible

HATHA YOGA :

Lundi 17h- 18A30 - - 1A30 avec Géraldine
Mardi 19h- 20h30 - avancé - 1h30 avec Géraldine

YOGA KRIPALU : J/eudi 10h - 11230 - doux avec Bénédicte

YIN YOGA : jeudi 20h - 21h30 - détente profonde - avec Myléne

CARDIO - FITNESS : Vendredi 19h - 20h - avec Axel

ARTS DE LA SCENE: Mercredi 19h-22h30 - avec

la Compagnie de la Renarde Joyeuse

Pour toute demande d’information ou d’inscription :
06 07 97 20 62 - clipvilleconin@gmail.com - fb CLIP Villeconin
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