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Liste des plantations préconisées 

 en bordure de l’Essonne et de la Seine et de leurs affluents 

Liste de ligneux pouvant être plantés en bordure des cours d’eau 

ARBRES (hauteur à l’âge adulte > 10m) 

Nom vernaculaire Nom latin Sols 

Aulne glutineux Alnus glutinosa Humides 

Bouleau pubescent Betula alba Frais à humides, plutôt acides 

Chêne pédonculé Quercus robur Riches et frais 

Erable sycomore Acer pseudoplatanus Frais à humides, basique à 

acide 

Frêne élevé Fraxinus excelsior Frais à humides, terrains 

rudéralisés 

Orme champêtre Ulmus minor Riches et frais 

Tilleul à larges feuilles Tilia platyphyllos Riches et frais 

Tilleul à petites feuilles Tilia cordata Riches, neutres ou peu 

calcaires 

Tremble Populus tremula Frais 

Saule blanc Salix alba Humides 

 

ARBUSTES (hauteur à l’âge adulte < 10m) 

Nom vernaculaire Nom latin Sols 

Aubépine à deux styles Crataegus laevigata Neutres à acides 

Aubépine à un style Crataegus monogyna Tous types 

Bourdaine Frangula alnus Humides, acides ou calcaires 

Cornouiller sanguin Cornus sanguinea Calcaires et riches 

Fusain d’Europe Euonymus europaeus Riches en azote, neutres à 

calcaires 

Groseillier rouge Ribes rubum Riches, frais à humides 

Noisetier Corylus avellana Humus doux 

Prunellier Prunus spinosa Tous types 

Saule à oreillettes Salix aurita Humides 

Saule à trois étamines Salix triandra Humides 

Saule cendré Salix cinerea Humides 

Saule des vanniers Salix vinimalis Humides 

Saule fragile Salix fragilis Humides 

Saule marsault Salix caprea Tous types 

Saule pourpre Salix purpurea Humides 

Saule roux Salix acuminata Humides 

Sureau noir Sambuscus nigra Riches 

Viorne obier Viburnum opulus Frais à humides 
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Liste d’herbacées  

Nom vernaculaire Nom latin Sols 

Agrostis stolonifère Agrostis stolonifera Frais 

Brome stérile Bromus sterilis Tous types 

Bugle rampant Ajuga reptans Tous types 

Cardamine des prés Cardamine pratensis Humides 

Cardère sauvage Dipsacum fullonum Riches, frais 

Dactyle aggloméré Dactylis glomerata Tous types 

Digitale pourpre Digitalis perpurea Acides 

Epilobe en épi Epilobium 

angustifolium 

Frais, silicieux 

Pâturin commun Poa trivialis Frais 

Potentille rampante Potentilla reptans Frais 

 

Liste d’hélophytes 

Nom vernaculaire Nom latin Conditions d’implantation 

Baldingère Phalaris arundinaceae Secteurs fréquemment 

immergés 

Bident triparti Bidens tripartita Bas de berge, sols riches 

Canche cespiteuse Deschampsia cespitosa Haut de berge 

Cardamine des prés Cardamine pratensis Secteurs ombragés, humides 

Carex à épis pendants Carex pendula Secteurs mi-ombragés 

Carex cuivré Carex cuprina Tous secteurs en berge 

Carex des marais Carex acutiformis Bas de berge, secteurs éclairés 

ou ombragés 

Carex des rives Carex riparia Bas de berge, secteurs éclairés 

ou ombragés 

Carex espacé Carex remota Secteurs mi-ombragé 

Carex faux souchet Carex pseudocyperus Secteurs fréquemment 

immergés 

Carex hérissé Carex hirta Haut de berge 

Carex paniculé Carex paniculata Bas de berge 

Carex raide Carex elata Tous secteurs en berge 

Cirse des marais Cirsium oleraceum Tous secteurs en berge 

Epilobe hérissé Epilobium hirsutum Bas de berge 

Eupatoire chanvrine Eupatorium cannabinum Tous secteurs en berge 

Fétuque roseau Festuca arundinacea Retrait de berge 

Grand plantain d’eau Alisma plantago-aquatica Secteurs fréquemment 

immergés 

Iris faux acore Iris pseudacorus Secteurs mi-ombragés 

Jonc à fruits luisants Juncus articulatus Tous secteurs en berge 
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Jonc à tépales aigus Juncus acutiflorus Tous secteurs en berge, terres 

acides 

Jonc aggloméré Juncus conglomeratus Tous secteurs en berge 

Jonc des crapauds Juncus bufonius Tous secteurs en berge 

Jonc épars Juncus effusus Secteurs mi-ombragés 

Jonc glauque Juncus inflexus Tous secteurs en berge 

Lycope d’Europe Lycopus europaeus Bas de berge 

Lysimaque commune Lysimachia vulgaris Moitié inférieure de la berge 

Massette à feuilles étroites Typha angustifolia Secteurs fréquemment 

immergés 

Massette à feuilles larges Typha latifolia Secteurs fréquemment 

immergés 

Menthe à feuilles rondes Mentha suaveolens Haut de berge 

Menthe aquatique Menthe aquatica Secteurs mi-ombragés 

Menthe des champs Mentha arvensis Haut de berge 

Oseille maritime Rumex maritima Haut de berge, sols riches 

Populage des marais Caltha palustris Secteurs ombragés 

Reine des prés Filipendula ulmaria Secteurs ombragés 

Renoncule scélérate Ranunculus sceleratus Secteurs fréquemment 

immergés 

Renouée amphibie Polygonum amphibium Secteurs fréquemment 

immergés 

Rorippe amphibie Rorippa amphibia Secteurs fréquemment 

immergés 

Rorippe forestier Rorippa sylvestris Retrait de berge 

Rorippe palustre Rorippa palustris Bas de berge 

Roseau commun Phragmites australis Bas de berge 

Rubanier rameux Sparganium erectum Secteurs fréquemment 

immergés 

Sagittaire Sagittaria sagittifolia Secteurs fréquemment 

immergés 

Salicaire commune Lythrum salicaria Moitié inférieure de la berge 

Scirpe des marais Eleocharis palustris Secteurs fréquemment 

immergés 

Valériane officinale Valeriana officinalis Moitié inférieure de la berge 

Véronique mouron d’eau Veronica anagallis-aquatica Secteurs fréquemment 

immergés 

Vulpin genouillé Alopecurus geniculatus Bas de berge 

 


